FORMATION EN
SAUVETAGE

Etoile de bronze

Dépot de 100.00 $ remboursable a la fin de la formation, si
vous étes inscrit sur la feuille d'examen, réussi ou non réussi.
Si vous ne respectez pas les prérequis, le dépot de 100.00 $ ne
sera pas remboursable.

Description

L’Etoile de bronze est le premier certificat des Niveaux de bronze (niveau
optionnel). C’est I'étape intermédiaire avant d’intégrer les cours de sauvetage
obligatoires. Les participants sont initi€és au sauvetage en apprenant a trouver des
solutions a divers problémes et a prendre des décisions en tant qu’individus et
membres d’une équipe. lls apprennent la réanimation cardiorespiratoire ainsi que
des habiletés de sauvetage et d’auto-sauvetage.

Préalable

Ce cours s'adresse aux jeunes de 10 a 12 ans.
Afin de participer au cours vous devez avoir terminé avec succes le
niveau Jeune Sauveteur Expert

Equipement

Le bonnet de bain est obligatoire.

L’utilisation de lunettes de natation est recommandée.

Apportez une serviette et un cadenas.

Le port de sandales est recommandé

Au premier cours : Vous devez étre en possession du masque de poche. I
n'est pas inclus dans le prix (en vente au Complexe aquatique).

Médaille de bronze

Dépot de 100.00 $ remboursable a la fin de la formation, si
vous étes inscrit sur la feuille d'examen, réussi ou non réussi.
Si vous ne respectez pas les prérequis, le dépot de 100.00 $ ne



sera pas remboursable.

Description

Le Médaille de bronze est le 1er cours obligatoire pour devenir sauveteur. Il permet
aux candidats d'acquérir une compréhension des quatre composantes de base du
sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique. lls
apprennent les techniques de remorquage, de portage, de défense et de
dégagement afin de se préparer a effectuer des sauvetages.

Préalable

Ce cours s'adresse aux jeunes de 13 ans ou plus a I'examen final...
Afin de participer au cours, vous devez démontrer les habiletés et connaissances
du nageur 6 au premier cours ou avoir réussie le cours d'étoile de bronze.

Equipement

e Le bonnet de bain est obligatoire.

« Lutilisation de lunettes de natation est recommandée.

e Apportez une serviette et un cadenas.

e Le port de sandales est recommandé.

e Au premier cours : Vous devez étre en possession du masque de poche du
masque de poche et du sifflet. lls ne sont pas inclus dans le prix (en vente
au Complexe aquatique).

Croix de bronze

Dépot de 100.00 $ remboursable a la fin de la formation, si
vous étes inscrit sur la feuille d'examen, réussi ou non réussi.
Si vous ne respectez pas les prérequis, le dépot de 100.00 $ ne
sera pas remboursable.

Description

Le Croix de bronze est le 2e cours obligatoire pour devenir sauveteur. Il permet
aux candidats d'acquérir une compréhension plus poussée des notions de bases
en surveillance d'installation aquatique. lls apprennent la différence entre le
sauvetage et la surveillance, le travail d'équipe et a porter secours a une victime
blessée a la colonne vertébrale, en arrét cardiorespiratoire ou autres.

Préalable

Ce cours s'adresse aux jeunes qui détiennent le brevet Médaille de bronze.



Equipement

Le bonnet de bain est obligatoire.

L’utilisation de lunettes de natation est recommandée.

Apportez une serviette et un cadenas.

Le port de sandales est recommandé.

Au premier cours : Vous devez étre en possession du manuel canadien de
sauvetage, du masque de poche et du sifflet. lls ne sont pas inclus dans le
prix (en vente au Complexe aquatique).

Premiers soins - Géneral /
DEA

Dépot de 100.00 $ remboursable a la fin de la formation, si
vous étes inscrit sur la feuille d'examen, réussi ou non réussi.
Si vous ne respectez pas les prérequis, le dépot de 100.00 $ ne
sera pas remboursable.

Description

Le Premiers Soins - Général / DEA est le 3e cours obligatoire pour devenir
sauveteur. Il permet aux candidats d'apprendre a prodiguer des traitements
spécifiques afin de stabiliser I'état d’'une blessure tout en attendant les services
préhospitaliers d’'urgence. Il permet aussi aux candidats d’utiliser un défibrillateur
externe automatisé et d’administrer de I'épinéphrine par auto-injecteur.

Préalable

Ce cours s'adresse aux jeunes de 14 ans ou plus au dernier cours.
Ce cours a lieu en salle seulement.

Equipement

e Au premier cours : Vous devez étre en possession du masque de poche. lls
ne sont pas inclus dans le prix (en vente au Complexe aquatique).
e |l est recommandé d'apporter des vétements pouvant étre salis.

Sauveteur national

Dépot de 100.00 $ remboursable a la fin de la formation, si
vous étes inscrit sur la feuille d'examen, réussi ou non réussi.
Si vous ne respectez pas les prérequis, le dépot de 100.00 $ ne



sera pas remboursable.

Description

Le Sauveteur national est le 4e cours obligatoire pour devenir sauveteur et est le
seul a étre reconnu partout au Canada. Il permet aux candidats de développer une
compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon jugement et une
attitude responsable quant au réle qu’assume le surveillant-sauveteur dans une
installation aquatique.

Préalable

Ce cours s'adresse au jeune de 15 ans ou plus a I'examen final.
Afin de participer au cours, vous devez détenir le brevet Croix de Bronze et
Premiers soins Général - DEA.

Equipements

e Le bonnet de bain est obligatoire.

« Lutilisation de lunettes de natation est recommandée.

e Apportez une serviette et un cadenas.

e Le port de sandales est recommandé.

e Au premier cours : Vous devez étre en possession du manuel canadien de
premiers soins, du masque de poche et du sifflet. lIs ne sont pas inclus dans
le prix (en vente au Complexe aquatique).

Requalification

Pour connaitre I'horaire des requalifications, consulter notre
programmation.

Les requalifications offertes au Complexe aquatique de Saint-Léonard sont les
suivantes :

e Premiers soins Général / DEA
« Sauveteur national, option piscine

Information

Une requalification est un examen au cours duquel les connaissances, les
habiletés et la forme physique d’'un détenteur de brevet sont évaluées. Il permet
de s’assurer que le détenteur est toujours en mesure de remplir ses fonctions

correctement, sans pour autant avoir a refaire une formation compléte. Les
participants doivent donc se préparer en conséquence.


https://www.complexeaquatiquesaint-leonard.ca/fr/cours-et-activites/
https://www.complexeaquatiquesaint-leonard.ca/fr/cours-et-activites/

Les brevets en sauvetage pouvant étre requalifiés sont les suivants :

o Médaille de bronze

e Croix de bronze

o Premiers soins Général (offert au Complexe aquatique)
e Sauveteur national (offert au Complexe aquatique)

« Moniteur en sauvetage

Si vous requalifiez votre brevet jusqu’a trois mois avant qu’il n’expire, la nouvelle
date d’échéance sera déterminée a partir de I'ancienne, plutdét qu’a partir de la
date de votre requalification. Par exemple, si votre brevet Sauveteur national
expire en décembre 2015 et que vous le requalifiez en septembre 2015, il sera
valide jusqu’en décembre 2017.

Un brevet Sauveteur national échu peut étre requalifié a n'importe quel moment
(3, 5, ou méme 10 ans apres son échéance) pour étre de nouveau valide comme
permis de travail.



